10 MINUTOS PARA’VOLVERATI El R f .
Despueés de parar... met

Un pequefio espacio para quedarte un momento mas contigo.

No necesitas entender todo lo que ha aparecido. Solo poner un poco de atencién en aquello
que hoy pide ser escuchado.

¢Que has podido ver de ti al parar que no estabas viendo mientras
seguias en automatico?

Ahora que te has escuchado... ;Qué necesitas t(1, hoy?

Si hoy necesitas volver a ti, puedes empezar por aqui:

Para. Respira. Siente. ;Qué necesitas?

Y si sientes que quieres mirar esto acompanada...
Podemos hablarlo.

Te ofrezco una primera conversacién gratuita para conocernos, escuchar dénde estas ahora

y ver juntas si Aprende a Volver a Ti puede ser un camino que tenga sentido para ti.

No necesitas decidir nada antes de venir.

QUIERO RESERVAR MI

CONVERSACION GRATUITA

Mujer, tu poder estd en volver a ti.


https://calendly.com/terapias-betzabepichardo/20min
https://calendly.com/terapias-betzabepichardo/20min

	Y si sientes que quieres mirar esto acompañada…
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